
 



Возвращение с прогулки (формирование навыков 
самообслуживания и уважение к труду взрослых; 
самообслуживание) – уклад ДОУ 

11.35 — 11.45 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.15 – 12.25 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду (поручения; дежурство) 
Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, 
культурно – гигиенические навыки; культура приёма пищи) – 
уклад ДОУ 

 
11.45 - 12.15 

 
12.00 – 12.25 

 
12.10 – 12.40 

 
12.25 – 12.55 

 
12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну. 
Сон (дневной отдых) 

12.15-15.15 12.25 – 15.25 12.40 – 15.25 12.55 – 15.25 13.00 – 15.35 

Постепенный подъём (профилактические физкультурно-
оздоровительные процедуры; воспитание культурно – 
гигиенических навыков; спокойные игры) – уклад ДОУ 

15.15-15.25 15.25 – 15.35 15.25 – 15.35 15.25 – 15.35 15.35 – 15.45 

Чтение художественной литературы 15.25-15.35 15.35 – 15.45 15.35 – 15.45 15.35 – 15.45 15.45 – 16.00 

Самостоятельная игровая деятельность; ситуативные 
беседы; творческая деятельность (развитие общения; 
формирование личности ребенка) – уклад ДОУ 
НОД (основная программа) или дополнительное 
образование 

1 подгруппа 
15.35-15.45 

2 подгруппа 
15.45-15.55 

Инд. Работа 
15.55-16.10 

15.45 – 16.05 15.45 – 16.10 15.45 – 16.15 16.00 – 16.30 

Подготовка к полднику (поручения; дежурство) 
Уплотнённый полдник (формирование культурно-
гигиенических навыков; культурно - гигиенические навыки; 
культура приёма пищи) – уклад ДОУ 

 
16.10 -  16.40 

 
16.05 – 16.40 

 
16.10 – 16.40 

 
16.15 – 16.40 

 
16.30 -16.50 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах 
развития (нравственное воспитание; усвоение 
общепринятых норм поведения) – уклад ДОУ 

16.40 — 17.00 16.35 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.50 – 17.00 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов 
детского труда и творчества, условий для представления 
(презентации) своих достижений социальному окружению; 
помощь в осознании пользы, признании значимости 
полученного результата для окружающих) - уклад ДОУ 

 
 

17.00 — 17.10 

 
 

17.00 – 17.10 

 
 

17.00 – 17.10 

 
 

17.00 – 17.10 

 
 

17.00 – 17.10 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями) – уклад ДОУ 
Уход детей домой 

17.10 — 19.00  
17.10 – 19.00 

 
17.10 – 19.00 

 
17.10 – 19.00 

 
17.10 – 19.00 

Итого: 12 часов 12 часов 12 часов 12 часов 12 часов 
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