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ТЕМА САМООБРАЗОВАНИЯ: «РАЗВИТИЕ 

МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

ЧЕРЕЗ НЕТРАДИЦИОННУЮ ТЕХНИКУ 

РИСОВАНИЯ»



 Цель: Создание условий для развития у детей мелкой 
моторики через нетрадиционные методы рисования.

 Задачи:

 1. Расширять представление о многообразии 
нетрадиционных техник рисования.

 2. Формировать эстетическое отношение к окружающей 
действительности на основе ознакомления с 
нетрадиционными техниками рисования.

 3. Формировать эстетический вкус, творчество, фантазию.

 4. Развивать ассоциативное мышление и 
любознательность, наблюдательность и воображение.

 5. Совершенствовать технические умения и навыки 
рисования.

 6. Воспитывать художественный вкус и чувство гармонии.



АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ:

«Детство – каждодневное открытие мира, поэтому надо сделать так, чтобы оно стало, прежде всего,

познанием человека и Отечества, их красоты и величия»

«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках пальцев. От пальцев, образно говоря, идут

тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше

мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». В. А. Сухомлинский.

Все дети любят рисовать. Испытав интерес к творчеству, они сами находят нужные способы. Но далеко не у

всех это получается, тем более, что многие дети только начинают овладевать художественной

деятельностью. Дети любят узнавать новое, с удовольствием учатся. Именно обучаясь, получая знания,

навыки ребенок чувствует себя уверенно.

Рисование необычными материалами, оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые

положительные эмоции. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций,

раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве художественных

материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Оригинальное рисование без кисточки и карандаша

расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети

учатся наблюдать, думать, фантазировать.

Педагог должен пробудить в каждом ребенке веру в его творческие способности, индивидуальность,

неповторимость, веру в то, что он пришел в этот мир творить добро и красоту, приносить людям радость.

Актуальность состоит в том, что знания не ограничиваются рамками программы. Дети знакомятся с

разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, многообразием материалов,

используемых в рисовании, учатся на основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом,

развивается творческая личность, способная применять свои знания и умения в различных ситуациях.



МЕТОДОЛОГИЯ:
 По данным исследований проведенных Л.В. Антаковой-Фоминой, М.М. Кольцовой, Б.И. Пинским была подтверждена связь 

интеллектуального развития и пальцев моторики. Уровень развития речи детей также находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений рук.

 Н.А. Бернштейн в своей теории показывает, что анатомическое развитие уровней построения движений идет с первых месяцев 

жизни и завершается к двум годам. Дальше начинается длительный процесс прилаживания друг к другу всех уровней построения 

движений.

 Развитие познавательных способностей в связи с развитием движений рук, особенно активно протекает в младенческом и раннем 

возрасте благодаря тому, что движения руки, обследующей различные предметы, является условием познания ребенком 

предметного мира. "Непосредственный практический контакт с предметами, действия с ними приводят к открытию все новых и 

новых свойств предметов и отношений между ними" (Д.Б. Эльконин).

 Н.А.Бернштейн подчёркивает, решающими для эффективного развития мелкой моторики ребенка оказываются условия воспитания 

и целенаправленного обучения, способствующего развитию движений рук. Двигательные задачи, которые ставит перед ребенком 

взрослый, в процессе воспитания, и попытки ребенка решить их, являются необходимым условием развития соответствующих 

уровней построения движений. Так, различные задания на мелкую моторику способствуют развитию тонких движений кистей и 

пальцев рук.

 Мелкая моторика - совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со 

зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным навыкам 

руки и пальцев часто используется термин ловкость.

 Существует огромное количество игр и упражнений, развивающих мелкую мускулатуру. Их можно условно разделить на несколько 

групп: игры на развитие тактильного восприятия, игры с водой и песком, фольклорные пальчиковые игры, упражнение с 

предметами, игры на выкладывание, игры на нанизывание, игры с конструкторами и т.д.

 Считается, что все игры и упражнения, которые проводятся с детьми в интересной, непринужденной игровой форме, привлекая к 

этому процессу родителей, помогают развивать мелкую моторику рук малышей, их речь, внимание, мышление, а также доставляют 

им радость и удовольствие.

 Кроме игр и упражнений, развитию ручной умелости способствуют также различные виды продуктивной деятельности: рисование, 

лепка, аппликация, конструирование, плетение, вязание и т.д.

 Включение в работу с детьми нетрадиционных методов рисования и творческого конструирования позволяет развивать сенсорную 

сферу не только через исследование свойств изображаемых предметов и выполнение соответствующих действий, но и благодаря 

работе с разными живописными материалами. Кроме того, осуществляется стимуляция познавательных интересов ребёнка 

(использования предметов, которые окружают ребёнка каждый день в новом ракурсе, - можно рисовать своей собственной 

ладонью, пальцами, использовать вместо кистей колосок или листок берёзки).



 Нетрадиционное рисование – это толчок к развитию воображения, творчества, проявлению 
самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности. Каждая техника – это маленькая 
игра, доставляющая ребенку радость, положительные эмоции. Она не утомляет малыша, у 
ребенка сохраняется высокая активность и работоспособность на протяжении всего времени 
рисования.

 Нетрадиционное рисование лежит в основе многих арт-терапевтических техник. Как средство 
коррекции психических процессов, нетрадиционные техники рисования позволяют преодолеть 
чувство страха, дают свободу, вселяют уверенность в себе, своих силах. Современные 
исследования показали, что нетрадиционное рисование способствует ослаблению возбуждения 
эмоционально расторможенных детей, не смотря на то, что чрезмерно активный ребенок 
нуждается в обширном пространстве для разворачивания деятельности, его внимание часто 
рассеянно и неустойчиво. В процессе нестандартной художественной деятельности зона 
активности сужается, уменьшается амплитуда движений.

 Занятия данным видом рисования способствуют развитию зрительно-моторной координации, 
фантазии, логики, мышления, что очень важно для подготовки дошкольника к обучению в школе. 
Нетрадиционное рисование – это способ самовыражения, общения с самим собой, отличное 
средство не только для поднятия настроения, но и для взгляда на мир другими глазами, открытия 
в себе новых возможностей!

 Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность состоит в том, что они 
позволяют детям быстро достичь желаемого результата. Например, какому ребёнку будет 
неинтересно рисовать пальчиками, делать рисунок собственной ладошкой, ставить на бумаге 
кляксы и получать забавный рисунок. Ребёнок любит быстро достигать результата в своей работе.

https://infourok.ru/go.html?href=http://triz-plus.ru/xudozhestvennoe-tvorchestvo/netradicionnoe-risovanie
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


