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Цель самообразования по теме:

Изучение особенностей 

состояния здоровья детей 

раннего возраста, отбор 

наиболее эффективных для 

детей раннего возраста 

видов оздоровительной 

гимнастики после дневного 

сна, самомассажа, 

дыхательной гимнастики и 

использование их с целью 

оздоровления детей.



Задачи самообразования:

 охрана и укрепление здоровья детей, совершенствование их 

физического развития, повышение сопротивляемости защитных 

свойств организма;

 формирование у детей и родителей осознанного отношения к 

своему здоровью;

 привлечение родителей к организации оздоровительной работы с 

детьми.

 расширять представление о многообразии комплексных 

упражнений;

 формирование навыков выполнения оздоровительной гимнастики

 воспитывать стремление к ЗОЖ.



Актуальность темы 

самообразования:

 Оздоровительная работа  с  дошкольниками  в  последние  десятилетия  

приобрела  особую  актуальность,  что  связано  со  стабильной  

тенденцией  ухудшения  здоровья  всего  населения  России,  в  том  

числе  и  детей.  Поэтому,  на  сегодняшний  день  наиболее  

актуальными  в  деятельности  любого  дошкольного  учреждения  

являются  вопросы  физкультурно-оздоровительной  работы,  основная  

задача  которой  — способствовать  укреплению  здоровья,  

совершенствованию  физического  развития  ребенка.  И  особый  

интерес  вызывает  работа  с  детьми  раннего  возраста,  т.  к.  

фундамент  здоровья  человека  закладывается  уже  в  раннем  

детстве. 



Основная цель 

гимнастики после 

дневного сна.

Поднять настроение и 

мышечный тонус

детей с помощью 

контрастных 

воздушных

ванн и физических 

упражнений.

Сохранить и укрепить

здоровье детей.



Задачи гимнастики после сна:
 Оздоровительные:

• укреплять опорно-двигательный аппарат;

• совершенствовать и развивать координацию движений;

• повысить жизненный тонус;

• укрепить иммунитет;

• тренировать терморегуляционный аппарат.

 Обучающие:

• учить детей дышать через нос;

• упражнять в плавном свободном выдохе;

• формировать умения выполнять движения по показу взрослого.

 Воспитательные:

• воспитывать привычку здорового образа жизни.



Комплексы 
оздоровительной
гимнастики после 
дневного сна
составляются на 
месяц. За это время
дети успевают овладеть 
техникой
выполнения отдельных
оздоровительных 
процедур.



Гимнастика в постели 

может включать в себя 

такие элементы, как

потягивания, 

поочередное и 

одновременное 

поднимание и

опускание рук и ног, 

элементы 

самомассажа, 

пальчиковой

гимнастики, гимнастики 

для глаз и т.д.



Примерная схема проведения 

гимнастики после дневного сна



Общий методический подход в 

проведения  гимнастики после 

дневного сна



Требования к проведению  гимнастики 

после дневного сна:



Ожидаемые результаты:

 укрепить здоровье, иммунитет и 
опорно-двигательный аппарат 
детей;

 повысить жизненный тонус и 
эмоциональное состояние;

 развить координацию движений;

 научит дышать через нос, 
выполнять движения по показу 
воспитателя;

 будет способствовать воспитанию 
привычки к здоровому образу 
жизни.



 С помощью изученного мною 

материала, я подобрала и создала 

картотеку подвижных игр, картотеку 

комплексов гимнастики после 

дневного сна, картотеку пальчиковых 

игр.

 Был составлен перечень консультаций 

для родителей.

 Дети с радостью ждут каждую 

гимнастику, особенно хождение по 

«дорожкам здоровья».

 Частично сформировалось умение 

детей повторять движения за взрослым.

 Освоили навык самомассажа 

массажным мячиком.
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