
 

 

Половое воспитание дошкольника 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

Каждый ребенок в 

определенном возрасте 

проходит необходимый 

этап развития, в котором 

маленький человечек 

начинает проявлять 

интерес к вопросам пола: 

«есть мальчики и 

девочки», «чем мальчики 

отличаются от девочек», 

«как появляются дети». 

Это период начального 

этапа психосексуального 

развития малыша, в 

котором закладываются 

очень важные основы 

полового развития и 

половой культуры 

личности. 

От полового воспитания 

дошкольника зависит 

будущее благополучие. 

 



                               

 

 

Эти вопросы заслуживают особого внимания в процессе 

воспитания любого ребенка. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

И поэтому вопросы полового 

воспитания родители должны взять в 

свои руки (как бы не было тяжело Вам 

начинать этот разговор и, конечно, все 

разговоры в соответствии с возрастом 

ребенка). Если ребенок начинает сам 

задавать такие неожиданные вопросы, то 

не теряйтесь, не делайте вид, что это 

страшные и неприличные вопросы. Ваша 

реакция, с одной стороны, напугает 

малыша, с другой стороны, озадачит, и 

все вместе приведет к тому, что он у Вас 

больше спрашивать не будет. И если 

ответов от Вас он не получит, он их 

будет искать в другом месте (минуя Вас). 

И искать он их будет с особым 

интересом, вспоминая Вашу реакцию. 

Конечно, можно отдать ребенка на 

половое «воспитание» интернету, двору, 

«коллегам» по садику, но в данном 

случае есть большой риск искалечить 

психику малыша и в будущем получить 

деформированную личность. 

В случае же, если Вы спокойно, не 

выдавая особую необычную реакцию, 

расскажите ребенку (в соответствии с его 

возрастом), чем мальчики отличаются от 

девочек или прочитаете книжку, в 

которой в доступной форме рассказаны 

данные вопросы, то ребенок 

удовлетворит свое любопытство, и до 

определенного возраста не будет 

интересоваться данной темой. 



  

 

 

Для маленького ребенка не требуется какое-то специальное 

сексуальное образование. 

Достаточно лишь просто точно и спокойно ответить на его 

вопросы. 
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По мере того, как ребенок будет 

становиться старше, на те же самые 

вопросы Вам надо будет отвечать 

более подробно, опираясь на ту 

информацию, которую вы ему уже 

дали.  

Помните, что в процессе таких 

воспитательных моментов Вы 

закладываете основы личности 

ребенка, его половой культуры, 

формируете в ребенке здоровую, 

устойчивую психику. 

Цель воспитания – сформировать 

личность, которая сможет 

благополучно и устойчиво 

взаимодействовать и выстраивать 

свою жизнь самостоятельно во 

взрослом мире.  

Закладывая в ребенке правильные 

основы психосексуального 

развития, мы с Вами и растим 

здорового в физическом и 

психологическом планах 

человечка. 


