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Константин Дмитриевич Ушинский 

«Дайте ребенку немного  подвигаться и он одарит 

вас десяти минутным вниманием.» 

 

По определению Петра Францевича Лесгафта 

«подвижная игра является упражнением 

посредством которого ребенок готовится к жизни.» 

 



Актуальность темы 

• В настоящее время актуальной является задача сохранения 
национальных традиций, формирования национального 
самосознания человека. Детский сад, решая задачи 
разностороннего развития детей средствами русской народной 
культуры, отдает предпочтение русским народным играм. 
Такие игры вобрали в себя лучшие национальные традиции. В 
них ярко отражается образ жизни людей, их труд, быт, 
национальные устои 

• русские народные подвижные игры имеют многовековую 
историю, они сохранились и дошли до наших дней из глубокой 
старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя 
лучшие национальные традиции. Весёлые подвижные игры – 
это наше детство! 

 



Цель и задачи 
Цель :    

• совершенствование развития ловкости и внимания у детей дошкольного возраста 
посредством народных игр 

• приобщать детей к традиционной культуре на основе активного использования 
устного народного творчества (считалки, зазывалки); 

•  воспитывать любовь к народным традициям, уважение друг к другу. 

 

Задачи: 

• знакомить детей с русскими народными подвижными играми, вызывать интерес к 
русским традициям; 

• воспитание самооценки и самоконтроля 

• формирование представлений о ЗОЖ. 

• воспитывать выдержку, умение соблюдать правила игры, выполнять движения 
согласно с текстом, формировать дружеские взаимоотношения, 

• приобщать детей к русской культуре, воспитывать любовь и интерес к русской 
народной игре. 

 



Веселые подвижные игры — это 

наше детство. Кто не помнит 

неизменных пряток, жмурок, 

салочек. Когда они возникли? Кто 

придумал эти игры? На этот вопрос 

только один ответ: они созданы 

народом, так же как сказки, песни. 

Народные игры имеют 

многовековую историю. Они 

сохранились и дошли до наших 

дней из глубокой старины, 

передавались из поколения в 

поколение. Традиционное 

содержание многих народных игр до 

сих пор удовлетворяет интересы 

детей, отвечает на их жизненные 

запросы. Иванова В. В.  

 

 



Ловкость и внимание 

Развитию ловкости 

и внимания 

способствуют 

следующие игры: 

«Чай, чай выручай» 

«Рыбак и рыбки» 

«Охотники и утки» 

«Ловишки» и.т.д. 



Родители — первые 

участники игр своих 

малышей. Чем активнее 

общение матери или 

отца с ребенком, тем 

быстрее он развивается. 

С ребенком можно 

играть по дороге в 

детский сад, во время 

прогулки, во время 

путешествия и так далее. 

 

 



Наши игры 



Заключение 

Одним из назначений народных игр это 
бережное отношение к национальным 
традициям, самобытности национального 
облика народа. Интерес к народным играм — 
это интерес к своей истории, к жизни народа, 
его языку и поэзии. Поэтому необходимо 
сохранить национальные традиции, 
установления связей между старой и 
современной культурами. 



Спасибо за внимание 


