Mpoext HEJEJIS 3]IOPOBbS

[Tposoautcs 02.09.2020-07.09.2020
Bun npoekTa: mHPOPMAIIMOHHO-TI03HABATEIbHBIN
KosmmuecTBo yyactHukoB 20 nereit 6-7 jiet, 2 BocnuTaTess

IIporpamMmmHoO€e cozepKaHue:

[} 3akperuisiTe 3HaHUsI, yMEHUsSI U HABBIKH, ITOJlyYeHHBIE PAHEE;
) opmMupoBaTh IBUraTeIbHYIO aKTUBHOCTb JIeTEH;

] coznaBath ycinoBHs A (GU3UYECKOU pa3psiiKu AeTei;

] yKpenisTh (pu3ndeckoe 310pOBbe AeTei;

] moBBIIIATH CONPOTHUBISIEMOCTh K IPOCTYIHBIM 3a00JI€BaHUSIM;
] mpuBHMBAaTh JIFOOOBb U UHTEPEC K 3710POBBIO, CIIOPTY;

[} BOCIIUTHIBATH y JIeTel JOOpBIE U APYKECKUE B3aUMOOTHOLICHHUS.
[IoaroToBWIM U MPOBEIN BOCIIUTATENH

Mapteinosa E.C.

[Tammnaa @©.K



IToneneabHUK

IlepBas mos10BUHA AHSA:

* o(hopmIIeHHE TPYIIIIOBBIX KOMHAT;

Tematnyeckoe 3anatue «Kak MeaBEKOHOK CTall CUIBLHBIMY (3a1auu:
CdopmupoBaTh NpUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pasy *KU3HU; HAYUUTh JIeTEH
3a00TUTHCS O CBOEM 3/10pOBhE. Pa3BUBaTh aHANUTUUECKHE CIIOCOOHOCTH;
MOBBICUTH JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTG. [IpoOyanuTh XKenanue 3aHUMaThCs
bU3KyIBTYpONA);

* YTPEHHSIS IPOryJiKa (OpraHu3aius KOJUIEKTUBHON TPYIOBOM AESTENbHOCTH
JeTel 10 MOATOTOBKE y4acTKa JJI1 COBMECTHBIX UT'P HA BO3YX€, IOABUKHBIE
urpsl «llepener ntuny, «Mope BomHyeTcs», « Kmypkm», « Komkn — MBIIIKW» U
Ap.).

Bropas nonoBuHa nHs:

* KOHKYpPC PUCYHKOB, OTPaKAIOIINI 3HAHUS JETEH O TUYHOM U OOLIECTBEHHON
rurueHe no teme «llyremectBue B CTpaHy 310pOBBS»;

* becena «Her 310pOBbsI —HET CHACTB»

* BEUEPHSISl POTYJIKA (MMOJBHKHBIE UTPBI: «3aTEUHUKIWY, «JIOBUIIKNY, «Y MeaBeas
BO O0py», «Jloxmatslit iec» u ap.).

BropHux

IlepBasi mos10BUHA qHSA:

* OpraHu3anus BBICTABKH PUCYHKOB AeTel Ha TeMy «llyremectBue B Ctpany
3JI0pPOBbSI»;

* CIO)KETHO-TEMaTu4eckoe 3anatue «Hamm noMonHuKy — opraibl YyBCTBY
(3amauu: 3akpenuTh 3HaAHUS 00 OpraHax 4yBCTB. Y TOUHUTh, KAKOE 3HAUCHUE JJIS
YeJI0BEKa UMEIOT CIIyX, 3pEHUE, BKYC, OOOHSIHUE U OCSI3aHUE B TO3HAHUU MHUPA.
BocnuteiBaTh NOTPEOHOCTH OBITH 3J0POBBIM).

* YTPEHHSISI IPOTYJIKa (CaMOCTOSITENIbHAS IBUTATEIbHASL U TBOPYECKAS
JIESITENBHOCTD IETEN, UTPOBBIE yITpaxkHeHus «Pa3, 1Ba, Tpu — MECTO CBOE 3aiMU»,
«CambIlii BHUMATENBHBINY, «OTrajaai, 10roHmn», MOJABUKHbBIE UTPHI «I Opeakuy,
«Kopuryn»).

Bropas mosioBuHa qHA:

* Oecena c netbmu 1o Teme «OTKyna 6epyTcs 00JIe3HIY;

* TuIaKTUYeckue Urpbl: «OeHb KyKITy U1 OCEHHEH MpOTynKn», « BUTaMuHbD,
«PacTeHusi- HOMOUTHUKHU 3/10POBBIO»,

* 3aHATUE KPYKKa «YMelble pydkn» Ha TeMy: «HOHbIe CHOPTCMEHBDY; * BeUEpHss
nporyJika (Urpbl-pa3BiedeHus «30J10Tbie BOpOTa», «Ko3a», MOJBUKHBIE UTPHI 110
xenanuto aeteil). «Cobepu kapTUHKY», «OBoiu — GpykThD» «Iloadepu npoayKThl
1t o6eaa» KoHcynbTanuu asig poaureneit:

Cpena

IlepBasi mos1I0BUHA THS:

* opranu3aius BeICTaBku «BcTpeua ¢ mokropom AOomuTOMY;

* CIO’)KETHO-TeMaTHueckoe 3ausTue «[Ipukiouenns B KOpOJIEBCTBE MUKPOOOB)
(3amaun: Pa3bsacHUTH ETAM, YTO YEIOBEK B CHiIaX yoepeub ceOst oT OOoJIe3HE.
Bocnurats xenanue ObITh 370POBBIM, COMTPOTUBIIATHCS O0JIE3HSIM);

* YTPEHHSISI IPOTYJIKA 110 TEPPUTOPUHU JETCKOTO Cajla C BBHIIIOJIHEHUEM PA3IMUYHbBIX
3aJIaHHAH 110 TEXHUKE XOJILOBI;



* urpoBbie ynpaxkuenus «Kto owicTpeit 10...», «[Ipoderu - He 3a7eHbY;

* CAMOCTOSITEIbHAS IBUTATENIbHAS AEATEIbHOCTD JE€TEN HAa BO3IYyXE.

Bropast mosioBMHA qHA:

* Oecena «Kak Bectu ce0s1 BO BpeMsi OOJIC3HI;

* IUJIaKTUYECKas urpa «Yragan Buibl crioptay; Mrposoe ynpaxunenue « 4 -
cropTcMen» (1o tuny urp «Jlemait Tak»);

* BEUEpHsIs poryika (moasrxkHbie Urpsl: «Kapycenn», «Yraaaii, 4to genaem» u
Ap.).

Yerepr

IlepBast M0JI0BMHA HS:

* opranu3anus auaaktudeckux urp «llogbepu oaexty st CIOpTCMEHay,
«JlBuraemcs, urpas»;

* TEMAaTHYECKOE 3aHsATHE «YUCTOTa — 3aJ10T 370pOBbs» (M3rOTOBJICHUE KHUTH,
OTpa)KaroUIEH MTpaBUJIa JUYHON TUTUEHBI, OTHOIICHUE JAETEN K JIFOMISIM,
HapYIIAOIIKMM 3TH IPaBUIIA);

* YTPEHHSIS IPOTyJKa (MOABMKHBIC UTPHI «3aps — 3apsHunay, «I openkuy, «Cuuy,
Amay, «bosipe»);

Bropast mosioBMHA qHA:

* ohopmiieHre KHUTH «HHUCTOTa — 3aJI0T 37J0POBBSI»;

* BEUEpHsIA NMPOTyJiKa (HapoAHbIEe UTPbL: «MbIny, «DOKUHBI 1T, «BoasHoi»,
«babxka Exka») CoOBMECTHBII C pOAUTEISAMU JOCYT «UTO yMEIOT MaTbYUuKW».
IarHuna

IlepBasi mos10BMHA AHA:

* OpraHu3anus CaMOCTOATEIBHON IBUTATEIBHON IESITENBHOCTH, TUIAKTUYECKUE
UTPBI CIIOPTUBHOU TEMATUKH JUJIS JIETEN;

* BbICTaBKa paloT aereil no temam: «llyre mectBue B CTpaHy 310pOBbsI»,
«HucroTa — 3aj0r 310pOBbs»; (POTOBBICTABKU «DPUKYIBTYpa — KPYTJIIBINA TO».

* yTpeHHss nporyika (oopMiIeHHE ydacTKa IETCKOTO caJla; COBMECTHBIE UT'PbI
JeTel, BOCIIMTATENCH);

Bropas nmosioBuHa qHA:

CroxeTHO-poJieBble Urpsl o TeMam «llonuknuHukay, «bonpaumay «Kak
3aMHTEPECcOBaTh PeOCHKA 3aHUMAThCS PUBKYIBTYypoi» ; «Kak ydectsb
WHJMBUAYaJIbHbIE 0COOCHHOCTH peOCHKA BO BpeMsl 3aHATUN (PU3KYIBTYpOIl» ;
«Yero Henb34 AenaTh B JOIIKOJIBHOM BO3PAaCTe BO BPEMS 3aHIATHI (PU3KYIbTYPOM».
«IlepBas mMOMOII MPU HECUACTHBIX CITYYasIX»

Il1an —KoHCHEKT OeceAbl € 1eThbMH NOATOTOBUTEILHOM Ipynnbl « 5
I03BOHOYHHUK Oepery». .

Ucnonszyemsiii matepuai: 1.Ilocobue «Teno uenoBekay. 2. JlugakTHaecKuii
Marepual «3yuaeM cBoe Tenoy. 2./nnaktuueckre kaprouku «Moi opranusm» u
TEeMaTUYECKUM CIIOBAph B KapTUHKaX «Teno denoBeka (4actu tena)» u «Oprassl
yyBcTB». 3.1rpa « MY BODY». [letsim npeasiaraercsi pacCMOTPETh UTPOBYIO
naHe b «YX0/1 32 CBOMM TEJIOMY» C M300paKEHHUEM JIeTeH B PA3IUYHBIX CUTYAIIHSIX,
YXaXXUBAIOLIUX 32 CBOUM TesioM. Mcnonb3ys maTepuan nocodus «Teno yenoBekay,
JETSM TIpeiaraeTcsi HAOOp KapTUHOK «370POBBIM Opranu3my. JleTu 3HaKOMSITCS C
MPUYMHAMH UCKPUBJICHUS TIO3BOHOYHUKA, C BPEHBIMU U 0€3BPEIHBIMU
MOJIOKEHUSIMU TeJa YeIoBeKa, Kak coepeyb MO3BOHOUHUK OT TpaBM. M3yudaroT
IIpaBUJIa CUJICHUS, UCKITFOYAIOIIE NCKPUBJICHHE NMO3BOHOYHMKA. Clenyromas —



MPaKTUYECKasl YacTh: JICTH 3ayYUBAIOT KOMIUICKC 3apsIIKU — HACTPOs «S1
MMO3BOHOYHHUK OEpery... u oT Oosie3Hel yoery».E€ HazHaueHue: ynyuinaercs
r'MOKOCTb, JIbIXaHHE U KpoBOcHaOxkeHne. Co3aeTcs yCTaHOBKA Ha 0Oeperanue
CBOET0 MO3BOHOYHHUKA. TaKkxke JETH 3HAKOMATCS C UTPaMH, MOJIE3HBIMU IS
no3BoHouHHKa («IlepeTsaruBanue CJIOHOBY U p.), YIPOKHECHUSIMH,
pa3rpy’karoluMHi TO3BOHOYHHUK, YKPETUISIFOIIAE MBIIIIIBI M YIYYIIAtOIAe OCAaHKY
(«Kupady, «[Tuarsuny, «Psiday, « Kyk», «Jlen»). B koH1ie 3ansaTus aetu
pa3yKpallnuBaOT KAPTUHKHU 110 U3YUYEHHOU TEME.

Pesynbratel npoBenenus HEJAEJIN 3/10POBbS CopmupoBansl mpencTaBiIeHUs

0 3I0pOBOM 00pa3e *U3HHU, BBI3BAHO SMOIIMOHAIBHO-TIOJOKUTEIbHBIE OTHOILIICHHUE
K UTpaM, CIIOPTUBHBIM YIIPAXKHEHUSIM U COPEBHOBAHUSIM, K 3aHSATUSIM CIIOPTOM.
3aKperuieHbl 3HaHMsI, YMEHUS U HaBBIKH, MTOJTy4eHHbIe paHee; ChopMupoBaHa
JIBUTATEJIbHAS aKTUBHOCTD JIETEH; CO3aHbl YCIOBUS JIJIsl (PU3UUECKOUN pa3psIKu
JeTel; YKperuieHo (pru3n4ecKkoe 30POBhE ACTEH.
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