
Увлекательные упражнения для 

артикуляционной гимнастики 

 Артикуляционная гимнастика - самый важный этап в формировании 

правильного звукопроизношения. Почему же важно вовремя научить ребенка 

правильно произносить все звуки родного языка? От четкой и внятной дикции 

зависит полноценное общение ребенка со сверстниками и взрослыми, успешное 

овладение грамотой, а в дальнейшем, при обучении в школе, отсутствие проблем 

в усвоении школьной программы. Такие трудности в произношении часто 

влияют на самооценку ребенка и его положение в детском коллективе. Плохо 

говорящие дети постепенно начинают осознавать свой недостаток и становятся с 

возрастом молчаливыми, застенчивыми и необщительными. Хорошо, если 

ребенок занимается с логопедом, но иногда бывает достаточно 

проконсультироваться со специалистом и позаниматься с ребенком 

самостоятельно. Подготовить ребенка к овладению звуками речи помогут 

специальные (артикуляционные) упражнения. 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, 

умение объединять простые движения в сложные, необходимые для 

правильного произнесения звуков. 

При выполнении артикуляционной гимнастики рекомендуется соблюдать 

следующие требования:  

 использование зрительного контроля (все упражнения выполняются 

перед зеркалом); 

 упражнение перед зеркалом родитель выполняет вместе с ребенком; 

 упражнения выполняются неторопливо, плавно, ритмично, точно; 

 чаще сравнивайте образец (действия взрослого) с рабочим 

вариантом (действиями ребенка); 

 артикуляционная гимнастика выполняется каждый день по 10 - 15 

минут (можно разделить на несколько приемов); 



 дозировка количества повторений одного и того же упражнения 

должна быть строго индивидуальной; 

 выполняя упражнения для языка, используйте ладонь своей руки и 

руку ребенка, имитируя движения языка; 

 наиболее эффективно выполнение артикуляционных упражнений 

под счет, с хлопками. 

Помните: хорошие плоды приносит только та работа, которая 
выполняется с удовольствием. Поэтому старайтесь сделать ваши 
занятия с ребенком интересными и увлекательными. Поощряйте 
каждое правильное движение и будьте терпимы к его ошибкам. Не 
предлагайте слишком много упражнений за один раз. Если вы видите, 
что ребенок устал и отвлекается, лучше отложите занятие. 
Разнообразить занятия помогут картинки, стихотворения. Можно 
придумать много игр с помощью подручных средств, чтобы у ребенка 
не угасал интерес к занятиям. 
 

 



 

 


